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Jean-Paul SARTRE, L’existentialisme est un humanisme, 1946.

L’existentialisme athée, que je représente, est plus cohérent. Il déclare que si 
Dieu n’existe pas, il y a au moins un être chez qui l’existence précède l’essence, un 
être qui existe avant de pouvoir être défini par aucun concept et que cet être c’est 
l’homme ou, comme dit Heidegger, la réalité humaine. Qu’est-ce que signifie ici 
que l’existence précède l’essence ? Cela signifie que l’homme existe d’abord, se ren-5 

contre, surgit dans le monde, et qu’il se définit après. 
L’homme, tel que le conçoit l’existentialiste, s’il n’est pas définissable, c’est qu’il 

n’est d’abord rien. Il ne sera qu’ensuite, et il sera tel qu’il se sera fait. Ainsi, il n’y a 
pas de nature humaine, puisqu’il n’y a pas de Dieu pour la concevoir. 

L’homme est non seulement tel qu’il se conçoit, mais tel qu’il se veut, et comme 10 

il se conçoit après l’existence, comme il se veut après cet élan vers l’existence ; 
l’homme n’est rien d’autre que ce qu’il se fait. Tel est le premier principe de l’exis-
tentialisme. C’est aussi ce qu’on appelle la subjectivité, et que l’on nous reproche 
sous ce nom même. Mais que voulons-nous dire par là, sinon que l’homme a une 
plus grande dignité que la pierre ou que la table ? 15 

Car nous voulons dire que l’homme existe d’abord, c’est-à-dire que l’homme est 
d’abord ce qui se jette vers un avenir, et ce qui est conscient de se projeter dans 
l’avenir. L’homme est d’abord un projet qui se vit subjectivement, au lieu d’être une 
mousse, une pourriture ou un chou-fleur ; rien n’existe préalablement à ce projet ; 
rien n’est au ciel intelligible, et l’homme sera d’abord ce qu’il aura projeté d’être. 20 

Non pas ce qu'il voudra être. Car ce que nous entendons ordinairement par vouloir, 
c'est une décision consciente, et qui est pour la plupart d'entre nous postérieure à 
ce qu'il s'est fait lui-même. Je peux vouloir adhérer à un parti, écrire un livre, me 
marier, tout cela n'est qu'une manifestation d'un choix plus originel, plus spontané 
que ce qu'on appelle volonté. 25 
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